TEMARIO CONCURSO-OPOSICION
FUNDACION PUBLICA ANDALUZA SAN JUAN DE DIOS DE LUCENA
Y FUNDACIONES FUSIONADAS DE CORDOBA

PARTE COMUN

1.- La constitucién espaiola de 1978. Antecedentes. Proceso constituyente. Caracteristicas generales
y Estructura. Valor normativo. La reforma constitucional. La defensa juridica de la constitucién.
Valores superiores y principios inspiradores de la Constitucion. Derechos y deberes fundamentales y
las libertades publicas en Espafia. Garantias y restricciones.

2.- La Comunidad Auténoma de Andalucia. Antecedentes y construccion del estado autondmico. El
Estatuto de Autonomia como norma institucional bdsica de la Comunidad Auténoma. Proceso de
elaboracion. Reforma del Estatuto.

3.- El Estatuto de Autonomia para Andalucia: estructura y contenido. Derechos y deberes. Principios
rectores de las politicas publicas. Garantias. Competencias de la Comunidad Autdnoma. Relaciones

institucionales de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

4.- La Unidén Europea: Los Tratados originarios y modificativos de las Comunidades Europeas.
Instituciones y érganos de la Unién Europea. Competencias de la Unidn Europea.

5.- Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU): objetivos para el Desarrollo
Sostenible.

6.- | Plan Estratégico Integral para Personas Mayores en Andalucia.

7.-Plan Integral del Alhzeimer: Estrategia de Alzheimer de Andalucia

8.- Ley de Servicios Sociales de Andalucia

9.- La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales: capitulos I, Il, 1l y V.

10.- Proteccion de datos. Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales
y garantias de los derechos digitales.

11.- La Fundacidn Publica Andaluza San Juan de Dios de Lucena y Fundaciones Fusionadas de Cérdoba:
Misidn y funciones. Estatutos. Principios de actuacién. El Patronato

12.- Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a las
personas en situacion de dependencia. Disposiciones Generales. El Sistema para la Autonomia y
Atencion a la Dependencia. Especial referencia a las Prestaciones y Catalogo de servicios de atencién



del Sistema para la Autonomia y Atencidén a la Dependencia. La dependencia y su valoracion,
Reconocimiento del derecho. Financiacién del Sistema y aportacion de los beneficiarios.

13.- Normativa sobre igualdad. La igualdad de género en la Constitucién y en el Estatuto de Autonomia
para Andalucia. Normativa para la promocién de la igualdad de género y para la prevencién y
proteccion integral contra la violencia de género en Andalucia.

14. Protocolos Comunes Residencia:

- Protocolo de atencidn ante aparicion de sintomas de gripe de una persona usuaria o
trabajadora

- Protocolo de valoracion geriatrica integral

- Protocolo de actuacién para traslado y acompafiamiento

- Protocolo de actuacién ante caidas

- Protocolo de atencidn al ingreso

- Protocolo de sujecion mecanica

- Protocolo de acogida e integracion de residentes de nuevo ingreso

- Protocolo antes situaciones de acoso laboral en el centro de trabajo.

- Protocolo de actuacion con residentes ante inapetencia alimenticia



PARTE ESPECIFICA

AUXILIAR DE CLINICA

10.

Introduccion a la Geriatria. Concepto y objetivos. Valoracidn geriatrica integral: clinica, funcional,
mental, social. Consideraciones sobre la actitud del profesional sanitario ante el enfermo
geridtrico. Morbilidad y mortalidad del usuario de Residencia de Mayores. Enfermedades mas
frecuentes en las personas mayores. Sindromes geriatricos: caidas, insomnio, sindrome
confusional agudo (SCA) o delirium, discapacidad fisica, inmovilismo.

Las personas mayores en Residencias y la necesidad de movilizacién. Normas basicas de mecanica
corporal. Técnicas de movilizacion: movilizacién del usuario en la cama. Incorporacion. Traslado.
Ayudas a la deambulacion. Cambios posturales en las personas mayores encamadas. Riesgo de
caidas, medidas preventivas y uso correcto de dispositivos de ayuda.

Atencién y cuidado a personas mayores. Atencidon a las personas mayores con deterioro
cognitivo. Tipos de demencia. Clasificacion y actuaciones desde el trabajo como auxiliar de clinica.

Prevencidn de riesgos laborales especificos de la categoria. Especial referencia a la manipulacion
manual de cargas y al riesgo bioldgico.

Gestidn de residuos sanitarios: Definicidn, clasificacién, transporte, eliminacion y tratamiento

Atencion y cuidados del residente en las necesidades de Higiene: Concepto, higiene general y
parcial, higiene del usuario de Residencia de Mayores encamado y situaciones especiales.

Reanimacion cardio-pulmonar basica, soporte vital basico. Concepto de urgencia y prioridad.
Cuidados primeros auxilios basicos.

La piel de las personas mayores como érgano de proteccién ante las infecciones: los cambios de
la piel como consecuencia del envejecimiento. Procesos dermatoldgicos mas frecuentes en las
personas mayores. La higiene integral: conceptos; el aseo de usuario de Residencia de Mayores.
La Ulcera de decubito o Ulcera por presidon (UPP): Concepto, factores de riesgo. Proceso de
generacion de la UPP. Localizacion. Etiologia. Medidas de prevencién. Movilizacidon y cambios
posturales. Atencién y cuidados de las Ulceras por presién.

Atencidn y cuidados del usuario en las necesidades de Alimentacién: Clasificacion de alimentos,
dietas, vias de alimentacion. Conceptos de nutricién enteral y parenteral. Tipos de sondas.
Cuidados del usuario de Residencia de Mayores con sonda nasoentérica y con gastro-
enterostomias. Métodos de preparacién y administracién en la nutricién enteral: clasificacion de
las férmulas, preparacion, formas de administracién, precauciones generales respecto a la
administracidon. Complicaciones de la administracién de la nutricion enteral.

Caracteristicas de la orina. Cambios en el aparato urinario con el envejecimiento. Patologias mas
frecuentes del aparato urinario en el usuario de Residencia de Mayores. El balance hidrico y el
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control de diuresis. Sondaje vesical: procedimiento, obtencién de una muestra de orina estéril de
una sonda Foley, cuidados de enfermeria en el usuario de Residencia de Mayores con sonda
permanente, el lavado vesical. Dispositivos de recogida externa de orina: cufia y botella.
Caracteristicas de las heces. Incontinencia fecal (IF): clasificacién, y administracién de enemas.

11. Medicamentos: tipos de medicamentos, vias de administracidon, precauciones previas, durante y
tras la administracion. Conservacion y almacenaje de los medicamentos.

12. Atencidn y cuidados del residente en situacidn terminal/cuidados paliativos.

13. Protocolos Especificos de Auxiliar en Residencia:

- Protocolo de prevencién interno en caso de ola de calor.

- Protocolo de actuacién ante hipoglucemia.

- Protocolo de actuacion ante hiperglucemia.

- Protocolo de actuacién ante intoxicacion.

- Protocolo de prevencién de Ulceras por presion

- Protocolo de actuacién ante un cuadro de shock.

- Protocolo de actuacion ante un accidente cerebro vascular
- Protocolo de actuacién ante una crisis hipertensiva

- Protocolo de actuacién para limpieza de mascarillas de aerosoles
- Protocolo de preparacidon y administracién de medicacién
- Protocolo de actuacién ante una crisis de disnea

- Protocolo de actuacion ante obstruccion de via aérea

- Protocolo de actuacion con la familia en caso de urgencias en turno de noche

- Protocolo de higiene personal, aseos y bafios

- Protocolo de actuacién ante dolor tordcico

- Protocolo de sujecion farmacoldgica

- Protocolo de actuacién ante medidas de aislamiento por enfermedades infectocontagiosas
- Protocolo de actuacién ante crisis convulsiva

- Protocolo de auxiliares de enfermeria (pautas de trabajo, organizacién grupos ect)

- Protocolo de acompafiamiento y atencién durante el proceso de defuncién

- Protocolo de micciones e incontinencia



TERAPEUTA OCUPACIONAL PARTE ESPECIFICA

1.- Fisiopatologia del envejecimiento: envejecimiento fisioldgico y patoldgico. Valoracidén geriatrica
integral: papel del terapeuta ocupacional. Envejecimiento activo.

2.- Intervencion de la terapia ocupacional en los sindromes geridtricos de mayor incidencia: deterioro
funcional, inmovilismo, ACV/TCE y otras alteraciones del sistema nervioso. caidas, incontinencia
urinaria y demencia. Fundamentos de la practica clinica basada en la evidencia.

3.- Areas de desempefio ocupacional: definicién y clasificacién. Instrumentos estandarizados para su
valoracién. Evaluacion funcional. AVD basicas. AVD instrumentales (Barthel, Fim y Lawton).
Actividades productivas, de ocio. Juego y tiempo libre. Entrenamiento en AVD. Autonomia persona vs
dependencia.

4.- Dispositivos de apoyo. Definicidn. Clasificacion. Indicaciones en distintas patologias. Ortesis y
protesis. Concepto, funciones y mecanismo de accidn. Clasificacidn Internacional segun la Asociacion
Mundial de la mano. Propiedades de los materiales mas utilizados en su confeccién. Adaptaciones del
ambiente en diferentes contextos ocupacionales (dormitorio, zonas comunes, comedor...).

5.- Técnicas en terapia ocupacional: Cuestiones generales. Entrevista con el usuario de Residencia de
Mayores. Observacion. El informe. La ficha. El proceso de derivacién. Registros. Historia de terapia
ocupacional. PAl (Programa de atencidn individualizada).

6.- Programacion, planificaciéon, evaluacidn en Terapia Ocupacional. Indicadores y medidas de calidad
en Terapia Ocupacional. Metodologia en Terapia Ocupacional. Nuevo modelo de atencién residencial
centrado en la persona. Equipo interdisciplinar vs equipo multidisciplinar. Actividades significativas

para el usuario de Residencia de Mayores. Exploracion de intereses y necesidades.

7.- Técnicas de dindmica de grupo. Animacién y direccién del grupo. Técnicas y habilidades de
comunicacion. Programa de entrenamiento en habilidades sociales.

8.- Conceptos Generales: Gerontologia/Geriatria. Entidad disciplinar y multidisciplinar. Objetivos de la
geriatria. Asistencia geridtrica. Filosofia asistencial.

9.- Escalas de valoracidn para las actividades de la vida diaria, basicas e instrumentales. Caracteristicas
y tipos. Escalas especificas.

10.- Valoracién funcional: articular, muscular, biomecanica. Semiologia de la sensibilidad.
Psicomotricidad y actividad fisica. Estimulacion multisensorial. Ergoterapia y terapia funcional.

11.- Terapia ocupacional en Geriatria y gerontologia: Definicion, clasificacion, objetivos generales.

12.- Terapia ocupacional en enfermedades neuroldgicas degenerativas y distrofias musculares.



13. Deterioro cognitivo: Demencia. Concepto. Reeducacion del comportamiento. Obijetivos.
Programa de actuacion en todos los niveles de demencia ante una persona mayor.

14. Protocolos Especificos Terapeuta Ocupacional en Residencia:

- Protocolo sobre atencién integral al ingreso.
- Protocolo de prevencidn, evaluacidn, intervencion y seguimiento de deterioro cognitivo



ENFERMERO/A _TEMARIO ESPECIFICO

1. Los sistemas sanitarios. Evolucion histérica del concepto de Salud Publica. Ley de Salud de
Andalucia: Principios basicos y Generales. El Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Principios.
Composicidn y retos. Plan Andaluz de Salud.

2.- Los estilos de vida y la salud. Educacién para la salud en relacion con los estilos de vida. Habitos
saludables y no saludables. Acciones preventivas para la mejora de la salud.

3.- Envejecimiento y salud. Enfermedades asociadas al envejecimiento.

4.- Servicios y programas especificos dirigidos a las personas mayores. Politicas de envejecimiento
activo en Andalucia. Actividad fisica y sus beneficios sobre la salud. Estrategias de promocién de la
actividad fisica en las personas mayores.

5.-. El Servicio de Atencion Residencial para personas mayores en situacion de dependencia. Tipologia
de Centros. La calidad de vida de las personas usuarias de estos servicios.

6.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas mayores. Principales cambios en el proceso de
envejecimiento: fisioldgicos, psicolégicos y sociales. Necesidades durante el proceso de
envejecimiento.

7.- Clasificacion general de medicamentos. Absorcién y eliminacién. Alteraciones asociadas al proceso
de envejecimiento. Administracién. Definicién y tipos. Técnicas mas frecuentes. Dosificacion.
Farmacovigilancia.

8.- Alimentacidn, nutricidn e hidratacidn. Principios dietéticos-nutricionales en las diferentes etapas
de la vida. Requerimientos nutricionales en las personas mayores y en personas dependientes. Tipos
de dietas. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas mayores con problemas de desnutricidn,
deshidratacién, anorexia, bulimia y obesidad. Valoracidon y cuidados de enfermeria a personas
mayores con nutricidon enteral y parenteral. Técnicas de administracién. Protocolos de actuacién.

9.- Alteraciones cardiocirculatorias y respiratorias asociadas a la edad. Signos y sintomas. Cuidados de
enfermeria. Atencion de enfermeria en urgencias cardiocirculatorias y respiratorias.

10.- Deterioro cognitivo y demencias. Tipos de demencias, clasificacion. Signos y sintomas mas
frecuentes. Alzheimer. Cuidados de enfermeria del paciente con deterioro cognitivo.

11.- Alteraciones neuroldgicas asociadas al proceso de envejecimiento. Signos y sintomas. Trastornos
de la marcha. Prevencién de caidas.

12.- Valoraciéon de enfermeria. Patrones de evaluacién. Diagndsticos NANDA mas frecuentes.
Taxonomia NIC. Nomenclatura NOC. Valoracidn de actividades basicas de la vida diaria y actividades
instrumentales.



13.- Diabetes. Clasificacion y tipos. Signos y sintomas. Enfermedades y trastornos asociados. Pie
diabético. Cuidados de enfermeria. Atencién de enfermeria ante urgencias relacionadas con la
diabetes.

14.- Valoracidn y cuidados de enfermeria en personas mayores con problemas en la piel. Cuidados
generales de la piel. Valoracidn integral del deterioro de la integridad cutdnea. Las Ulceras por presién
en personas mayores: concepto, factores de riesgo, localizacion. Procesos de formacion y estadios.
Escala de Braden, Norton modificada y EMINA. Medidas de prevencién y tratamiento. Heridas y
guemaduras.

15.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas mayores con procesos infecto contagiosos.
Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas de prevencién y control.

16.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas mayores con problemas neurolégicos y del
sistema nervioso: accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis multiple y lateral amiotréfica, coma
y otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

17.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas mayores con problemas respiratorios:
insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, tromboembolismo
pulmonar, asma y otros.

18.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas mayores con problemas cardiovasculares:
insuficiencia cardiaca, sindrome coronario agudo, hipertension arterial, pericarditis aguda, aneurisma
adrtico, arteriosclerosis de las extremidades inferiores y otros. Procedimientos e intervenciones de
enfermeria.

19.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas mayores con problemas en el sistema renal y
uroldgico: Incontinencia urinaria, insuficiencia renal aguda, infeccion urinaria, prostatitis, cancer de
prostata, litiasis renoureteral y otros. Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y contraindicaciones
del sondaje vesical. Tratamiento sustitutivo de la funcidén renal. Didlisis peritoneal. Hemodialisis.
Trasplante. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

20.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Cuidados de enfermeria en los
principales problemas. Dolor, caracteristicas y escalas de medida. Atencién al usuario de Residencia
de Mayores.

21. Protocolos Especificos de Enfermero/a en Residencia:

- Protocolo de prevencién interno en caso de ola de calor.
- Protocolo de actuacién ante hipoglucemia

- Protocolo de actuacién ante intoxicacion.

- Protocolo de prevencion de Ulceras por presién

- Protocolo de actuacion ante un cuadro de shock



- Protocolo de actuaciéon ante un accidente cerebro vascular

- Protocolo de actuacién ante una crisis hipertensiva

- Protocolo de actuacion para limpieza de mascarillas de aerosoles

- Protocolo de preparacién y administracién de medicacion

- Protocolo de actuacién ante una crisis de disnea

- Protocolo de actuacion ante obstruccion de via aérea

- Protocolo de actuacién ante dolor toracico

- Protocolo de sujecion farmacoldgica

- Protocolo de actuacién ante medidas de aislamiento por enfermedades infectocontagiosas
- Protocolo de actuacion ante crisis convulsiva

- Protocolo de prevencion, evaluacién, intervencion y seguimiento de deterioro cognitivo

- Protocolo de acompanamiento y atencién durante el proceso de defuncién



